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4 JUIN

VENDREDI
5 JUIN

12h00 à 12h30

L’essentiel sur
l’alternance

L’essentiel de l’alternance en 30
minutes : logement, aides,
emploi, on vous dit tout !

En ligne

LE PROGRAMME TREMPLIN Juin

LUNDI
8 JUIN

MARDI
9 JUIN

MERCREDI
10 JUIN

JEUDI
11 JUIN

VENDREDI
12 JUIN

Pour s’inscrire : auprès de ton·ta conseiller·ère ou à l’accueil

14h00 à 16h00

Jeudi intérim
Rencontre un·e chargé·ee de
recrutement : opportunités

d’emploi, conseils…
Viens avec ton CV à jour !

Mission Locale
Ancenis-Saint-Géréon

14h00 à 16h00

Jeudi intérim
Rencontre un·e chargé·ee de
recrutement : opportunités

d’emploi, conseils…
Viens avec ton CV à jour !

Mission Locale
Ancenis-Saint-Géréon

9h30 à 11h30

Atelier handicap et
compensations

Participe à cet atelier pour mieux
comprendre les notions de

contraintes de handicap et de
compensation afin de sécuriser

ton projet pro !

France Travail
Ancenis-Saint-Géréon

14h00 à 15h30

Séance de Rugby à
toucher

Le Rugby Club du Pays d’Ancenis
te propose une séance de rugby

à toucher !

Ancenis-Saint-Géréon

9h30 à 10h30

Atelier Pitch !
Apprends l’art de se présenter

en 5 minutes chrono

En ligne

10h00 à 12h00

Tous en basket
Séance de sport avec un coach
sportif ! Activité à définir avec le

groupe de jeunes

Salle de la Sablière
Espace Landrain
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14h00 à 16h00

Jeudi intérim
Rencontre un·e chargé·ee de
recrutement : opportunités

d’emploi, conseils… Viens avec
ton CV à jour !

Mission Locale
Ancenis-Saint-Géréon

9h30 à 12h00

Parler de mon handicap
France Travail et Cap emploi te
reçoivent pour un atelier sur

comment aborder la question du
handicap dans tes démarches de

recherche d'emploi.

France Travail
Ancenis-Saint-Géréon

11h00 à 12h00
Atelier philo

Débat autour de la question :
“C’est quoi l’intelligence ?”

Médiathèque
Ancenis-Saint-Géréon

Pour s’inscrire : auprès de ton·ta conseiller·ère ou à l’accueil

9h30 à 16h30

AFPA : les compétences
de bases pour réussir son

insertion pro
Avec l’AFPA, viens découvrir et
travailler sur les compétences

qui te seront utiles pour réussir
ton insertion professionnelle !

Mission Locale
Ancenis-Saint-Géréon

9h30 à 16h30

AFPA : Pitch vitaminé
Avec l’AFPTA, travaille ton pitch

pour mieux te valoriser lors d’un
entretien.

Mission Locale
Ancenis-Saint-Géréon

10h00 à 12h00

Tous en basket
Séance de sport avec un coach
sportif ! Activité à définir avec le

groupe de jeunes

Salle de la Sablière
Espace Landrain

9h00 à 12h00

Job dating
Viens échanger avec des

employeurs et des centres de
formation !

Espace Le Préambule
Ligné



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h30 à 16h45

Simulation de conduite
Un simulateur pour rendre ton
code de la route plus concret !

Mission Locale Ancenis-Saint-
Géréon

14h30 à 16h45

Simulation de conduite
Un simulateur pour rendre ton
code de la route plus concret !

Mission Locale Ancenis-Saint-
Géréon

9h30 à 12h30

Simulation de conduite
Un simulateur pour rendre ton
code de la route plus concret !

Mission Locale Ancenis-Saint-
Géréon

Les ateliers « Parcours le monde » t’intéressent ? Inscris-toi ici :
Ou par mail : contact@parcourslemonde.org
Ou par téléphone : 02.51.86.02.65

LE PROGRAMME TREMPLIN Juin

Toutes les semaines

Pour s’inscrire : auprès de ton·ta conseiller·ère ou à l’accueil

26

LUNDI
29 JUIN

MARDI
30 JUIN

9h30 à 10h30
Atelier : savoir relancer

Comment relancer 
un employeur ?

En ligne

14h30 à 15h30
Atelier IA

Apprends à créer ta lettre de
motivation en t’aidant de l’IA

En ligne

Un joyeux mois de juin !
La Mission Locale te souhaite...


